Mili zajemci o vycvik Terapeutického koucinku,

t&$im se na setkani s vami. Tento vycvik je akreditovany MSMT jako rekvalifikadni kurz
Koucd/koucka. Po jeho absolvovani a slozeni zkousky budete schopni dobfe provadét své
klienty i sebe procesy spojenymi s vétSimi negativnimi emocemi, napfiklad se strachem,
Uzkosti, hnévem, frustraci, smutkem, ukfivdénosti, pocitem viny, a podobné. Cely vycvik je
zaméreny na vnitfni transformaci, uzdraveni starych bolesti a davnych i €erstvych zranéni
z pavodni rodiny, z vychovy, ze souziti s rodi¢i a sourozenci, ze Skoly, z partnerského zivota
i ze situaci spojenych s rodi€ovstvim nebo praci. Jedna se o hloubkovou praci na osobnich
i pracovnich tématech s jednotlivci. BEéhem kurzu si udélate generalni uklid ve svém zivoté. ©

Vycvik je zaméfen na zvladnuti prace s emoc¢nimi tématy klienta do té miry, aby klient dokazal
zpracovat, pfijmout a integrovat v sobé své pocity a stavy, rizné Zivotni bolesti, tézka témata,
traumatizujici situace a vztahy, kde se necitil dost milovan nebo mu bylo né&jak ubliZzeno.
Na rozdil od standardniho kou€ovaciho procesu, je v Terapeutickém koucinku kladen dlraz
na zahojeni novych i starych ran, vyCisténi vztahl va&i osobam  Zijicim
i nezijicim, zpracovani ubliZzeni z pozice obéti i vyc€itek viny z pozice toho, kdo ubliZzil.
Vysledkem je Casto smifeni a odpusténi.

Budeme se ucit, jak pomoci klientovi vice se kontaktovat s vlastnimi pocity, komunikovat s nimi
a porozumét jim, rozliSovat mezi pocity vlastnimi a pfevzatymi od druhych (mnohdy i v davné
minulosti) a zpracovat rizné emoce a pocity, jako je strach, smutek, rizné podoby hnévu,
frustraci a napéti. Budeme vést vnitfni rozhovor s vlastnim télem
a zjiStovat jeho potfeby nejen na urovni fyzickych potfeb, ale také psychickych a duchovnich,
aby télo dobre fungovalo a bylo mu dobfe.

Na poli vztah(l budeme pouzivat terapeutické techniky pro vyjadfreni pocitt, nazor a potreb
vuci jinym osobam a nastaveni hranic ve vztazich, ukonéeni a uzavieni véci minulych
a jednostrannému nastaveni nového vztahu klienta k témto osobam.



U pocitd a emoci ,zaseknutych® v téle
se budeme udit, jak nevyjadfené a potlacené
pocity bezpecéné vyjadfit a vyventilovat z téla
a opeCovat stara zranéni a ublizeni.
U pocita strachu, obav, uzkosti, nervozity,
depresivnich nalad a dalSich typickych
projevl Zivota budeme trénovat, jak vést
klienta tak, aby dokazal sam sobé
poskytnout to, co mu v minulosti chybélo
nebo se mu nedostava v soucasnosti (lasku,
radost, Kklid, bezpeli, zastaveni a CcCas
pro sebe...), aby si ve spirale svého zivota
vrnél podobné jako blazena kocka.

Snad kazdy clovék se nékdy pfistihne,
Ze ma v sobé vice vnitfnich ,hlasd”, nazorl
a presvédceni, které si rGzné protifedi,
kterymi sam sebe mnohdy posuzuje,
kritizuje, hodnoti, tresta a ocenuje. Budeme se ucit, jak s témito vnitfnimi hlasy pracovat tak,

aby nam vice slouzily a méné ublizovaly.

Na realnych situacich uc¢astnikl se budeme ucit pouzivat psychoterapeutické techniky, které
jsou z vétsiny vyvinuty Zorkou Pekafovou béhem mnohaleté praxe s klienty a z jeji prace
na svém vlastnim zivoté. Nékteré techniky jsou z€asti inspirované z jinych terapeutickych
vycvikl, nicméné pravé proto, Ze jde z velké Casti o autorské techniky, je malo pravdépodobné,
ze jste se je v této konkrétni podobé udili jinde.

Na rozdil od zakladniho vycviku Transformacniho koucinku, kde jsme v ramci kazdého
vikendu probirali vice technik, bude zde vénovano ovladnuti nékterych terapeutickych postupu
vice dni a vice vikendu, abychom dali dostateCny prostor vaSemu prozivani v pozici klienta
a nacviku v pozici kouCe-terapeuta.

e Prochazet védomym procesem od navnimani pocitd a emoci v téle, pfes uvédoméni si
postoji a presvédCeni, kterymi si brani Zzit spokojeny S§tastny Zivot
az k dosazeni pozitivniho nahledu, smifeni, odpusténi, zklidnéni a idealné postupné
k pocitu vnitfniho miru a zivotni spokojenosti.

e Umét zdravé zvladat a zpracovavat emoce, pocity a nékteré signaly téla u sebe
i u klientd a dokazat lépe Cist a rozkédovat neverbalni komunikaci druhych — umét
snaze ,preCist‘ celé sdéleni ¢lovéka (védomé i nevédomé) a umét na to reagovat.

e Provazet Clovéka jeho vnitfnim i vnéjSim svétem, utfidit si mySlenky, zpracovavat jeho
pocity, presvédCeni, vnitfni motivace, hodnoty a osobni ¢asto nevédomeé zakony,
na nichz stavi svuj Zivot a rozhodovani.

e Pomahat klientovi dostat se i k obsahim jeho psychiky, které uz nejsou na védomé
urovni, k davnym potlatenym ¢i zasunutym negativhim zkuSenostem, bolestem
a prozitkim, zpracovat je a v maximalné mozné mife uzdravit to, co je tfeba uzdravit
pro vyrovnany pohodovy zivot celistvého integrovaného ¢lovéka.



Pomoci klientovi udélat si v sobé jasno a vykrocit k cili dle své volby tak, aby se lépe
orientoval ve svém zivoté, vztazich, pracovnich i osobnich zalezitostech.

Pouzivat rizné psychologické nastroje a postupy pro vétSi aktivaci mozku vcéetné
neurolingvistickych a vizualizaCnich technik, metody posilujici pravou hemisféru
a umoznujici lepSi vyuziti kapacity mozku. Cilem je pfenastavovat mozek na pozitivni
vysledky a pfani pomoci vizualizace a meditace.

Klast efektivné a zaroven jemné a citlivé otazky, které povedou k zvédoméni pozadi,
souvislosti a pfi¢in aktualnich problémi a témat, které klient FfeSi, k posileni
sebedlvéry, sebehodnoty a zdravému vztahu k sobé, ke svétu a vici svému okoli.

31 let zkuSenosti v praci sklienty v poradné spolu s mnoha terapeutickymi
a koucovacimi vycviky autorky se promita do obsahu a hloubky programu, ktery je
obohacen o prvky z konstelaci a jinych metod a nabizi i vyuziti kou€ovacich nastroja
terapeutickym zplsobem.

Odehrava se na vyjime¢ném misté na polosamoté v pfirodé, ktera nam pomaha ponofit
se hloubé&ji do sebe a udélat kroky ke skute¢né osobni transformaci. Kontakt s zivly
a pfirodou spolu s kouc€ovacimi technikami nam dava pfilezitost na sobé skutecné
zapracovat. Umoznuje zaroven relaxaci v pfirodé na zahradé Skoliciho prostoru
na bfehu jezera, prochazky v lese a ve skalach a posezeni u ohné.

Tim, ze cena vycviku je stanovena na tfetinu bézné ceny jinych vycvikd,
je dostupnéjsi i lidem, ktefi by si ,kouCovaci ceny”“ nemohli dovolit. Navic zde neplatite
DPH. Dale mate moznost ziskat slevu, kdyz oslovite a pfivedete dalSi uCastniky,
a to i zpétné po Vasem absolvovani kurzu.




Vycvik trva zhruba rok a probiha o vikendech prezenéné. Pfiblizny rozsah je celkem 160 hodin
vycviku rozdélenych do 7 tfidennich vikendovych modull a dalSich tréninkovych sezeni
se spoluzaky mimo vikendy.

Patek 16 — 18:30 trénovani se spoluzaky v naSich prostorach, které si Ize nahradit po dohodé
jindy, pokud se nemuzete v patek dostavit na kurz. Sobota 9 — cca 17:30 (nebo déle do vecera)
nova latka, ukazky prace lektora a trénovani nové latky. V patek a v sobotu kon€ime vecer,
presny konec procesu nelze stanovit. Nedéle 8:30 — 15:30.

Terapeuticky vycvik se kona vétsinou jednou za rok az nékolik let. Pokud chcete absolvovat
vycvik Terapeutického koucinku, zatelefonujte lektorce na Cislo +420725345165 pro ziskani
aktualnich informaci o dalSim béhu. Do vycviku se Ize pFipojit nejdéle od 2. modulu.

Klademe dudraz na individualni procesy kazdého ucCastnika a na prakticky nacvik
Terapeutického koucinku, ktery se z knih neda vycCist, a naopak teorie je probirana
v nejnutnéjsim potfebném mnozstvi, abyste védéli, pro€ délate to, co délate, a chapali principy
prace s klientem i fungovani téla, mozku a mysli.

= Pro ziskani maximalniho uZitku
~ vycviku pro vas zivot je treba,
~ abyste byli pfipraveni pracovat
- na svych realnych osobnich,
- osobnostnich, vztahovych,
pracovnich a jinych Zivotnich
tématech. Procesy, postupy
a techniky  Terapeutického
kouCinku se nelze ucit jen
teoreticky, je opravdu nutné je
zazit na vlastni kGzi. Odménou
vam budou zmény Kk lepSimu
ve vztazich, pocitech, zdravi,
pfistupu ke své minulosti
a hlavné ve vztahu k sobé sama.

~. Za dobrého pocasi probiha
program venku U jezera
na zahradé, na louce i na skale
za domem. | kdyz je vycvik
hodné intenzivni, diky neformalni
¢ atmosféfe a prostfedi si k nam
jezdi lidé odpocinout, uvolnit se,
zotavit a naCerpat energii
z pfirody. Béhem individualnich
procesu budeme davat zpétnou
¢ vazbou tak, abyste védéli, co
vam funguje a na co si dat pozor,
abyste ziskali sebejistotu
v kou€ovacich a terapeutickych
sezenich a dokazali vést procesy
kazdému na miru.




Vycviku se Ize ucCastnit jako sebezkuSenostniho vycviku bud jen pro vlastni seberozvoj (prace
na sobé a na svych osobnich tématech) nebo ho vyuzit i profesné pro rozsifeni koucovaci
prace o terapeutické znalosti a dovednosti z psychoterapie. JelikoZz se jedna
o hluboké a citlivé techniky komunikace s vlastnim podvédomim a télem, je nutnym
predpokladem ovladat kouCovaci proces, do néjz jsou tyto techniky zakomponovany.
Zkusenost s pouzivanim postupl a technik kouc€ovani je zakladnim predpokladem pro ucast
v Terapeutickém koucinku. Proto je vycvik uréen pouze tém, ktefi se uz ucili kou€ovat nebo
ovladaji jiny druh prace na osobnosti ¢lovéka. Moznost nastoupit do terapeutického vycviku
komukoliv mimo naSich studentd bude posuzovana individualné rozhovorem s nim
a prozkoumanim jeho dosavadniho vzdélani a dovednosti na poli kou€inku a/nebo terapie.
Jinak je vycvik uréen prednostné studentiim naSeho zakladniho vycviku Transformacniho
kouCinku (podminkou je absolvovani minimalné prvnich tfech modulll do =zacatku

terapeutického vycviku).

Pokud nepotiebujete zadny certifikat a vycviku se u€astnite jen pro svij vilastni seberozvoj,
nemusite naplnit viibec nic z nasledujicich podminek.

Pro ziskani akreditovaného osvédéeni MSMT a certifikatu je tfeba se Ucastnit alespori 80%
vyuky, pfedloZit seznam 36 koucovacich sezeni se spoluzaky s vyuZitim technik z tohoto
vycviku, slozit pisemnou a Ustni zkousku, ktera obsahuje dotazy na feSeni rlznych situaci
s klientem a provést realny kou€ovaci rozhovor.

Jelikoz pracujeme s velmi malymi skupinami, budeme vam neustale v prabé&hu celého studia
poskytovat zpétnou vazbu, abychom vam pomohli vyuZzit vase silné stranky a oSetfit slaba
mista ve vedeni procesu. Diky tomu budete na praktickou zkousku dobfe pfipraveni.

V pfipadé nutnosti si Ize zkousku odlozit nebo opakovat pozdéji s odstupem.



Doplatek je nutno

Nevratnd zaloha na uhradit nejpozdéji v den
SNIZENA CENA PRO | Celkem za cely |zavaznou rezervaci mista | zahajeni vycviku na 1.
SAMOPLATCE vycvik na kurzu modulu
Toto je konecna
cena, jestlize si
hradite cely kurz
sami. 59 900 K¢ 9900 K¢ 50 000 K¢
cena za 1 modul 8 557 K¢

Nevratna zéloha pro

Celkem za cely |zavaznou rezervaci mista | Doplatek podle

FIREMNI ZAKAZNIK | vycvik na kurzu splatnosti faktury
cena celkem 79 900 K¢ | 9 900 K¢ 70 000 K&
cena za 1 modul 11414 K¢

Pokud je jedinou prekazkou v uc€asti na vycviku je vase finanéni situace, nevahejte
nas telefonicky pozadat o individualni socialni slevu.

Kazdy pfipad bude posuzovan zvlast na zakladé popisu vasi socialni situace (dichodce,
invalidni dichodce, dlouhodobé& nemocny ¢loveék, student, rodi¢ na rodiCovské dovolené,
matka samozivitelka pecujici o jedno Ci vice déti, rodi¢ mnoha déti s nizkymi pFijmy,
pracovnik ve Skolstvi nebo v socialni oblasti s nizkymi pfijmy, nezaméstnany na uUfadu prace
apod.).

Prihlaseni budete po odeslani prihlasky a platbé nevratné zalohy 9900 K&. Doplatek
zaplatte nejpozdéji prvni den konani vycviku. Platby kartou nejsou mozné.

Kdyz Vam plati kurz firma nebo jste OSVC a chcete vystavit fakturu pro Géetnictvi, zaslete
nam své fakturacni Udaje a zalohu nebo celou ¢astku dle dohody zaplatte po obdrzeni faktury.

Program vycviku je uceleny systém, proto neni mozné se pfihlasit jen na ¢ast vycviku.
Nejsme platci DPH. Uvedena cena je koneéna ve vysi zhruba jedné tfetiny standardni ceny
jinych vycvika.

Kdyz se rozhodnete do kurzu nenastoupit do jeho zacatku, bude vam vraceno kurzovné
po odecteni nevratné zalohy, kterda slouzi pro administrativu a pfipravu
pfed kurzem. V pfipadé, Zze nebudete moci absolvovat vdechny dny vycviku, napfiklad
ze zdravotnich divodU, kurzovné vam nebude vraceno, ale mliZzete si chybéjici vyuku doplnit
kdykoliv v budoucnu s jinou skupinou.



V pfipadé, Ze se kurzu zuc€astni s Vami nebo v budoucnu €len Vasi rodiny nebo partner,
dostane od nas 30 % slevu kurzovného.

Kterykoliv modul nebo jeho ¢ast si muzete
kdykoliv v budoucnu libovolnékrat opakovat
za poplatek 1500 K& pro prohloubeni znalosti
a dovednosti a moznost celozivotni prace na
sobé. Zarovenn muzete kdykoliv béhem
vycviku i po jeho absolvovani zatelefonovat
lektorce na konzultaci o vaSich klientskych
pfipadech na kratkou poradu a supervizi
zdarma. Také pfi vycviku nebo jeho
opakovani muzete pfichazet na supervizi se
svymi klientskymi pfipady v ramci vyukového
vikendu.

Jelikoz tento vycvik neni vefejné inzerovan a Sifi se osobnimi doporu¢enimi, je zde prostor
pro vas oslovit lidi, o nichz vite, Ze by pro né mohl byt pfinosny a napliujici. V pfipadé, ze se
celého vycviku zuc€astni prokazatelné diky vam dalSi lidé, které jsme my neoslovili, dostanete
za svou referenci za kazdého ucastnika s doporuc¢enim od vas 1000 K¢ jako podékovani
za vase doporuceni (po uhrazeni vSech zavazk( vas obou). Nabidka plati i v budoucnu
zpétné poté, co jiz budete absolventy kurzu. Staci nas informovat, Ze novy ucastnik na jiny
béh priSel diky vam a poSleme vam toto finan¢ni podékovani za referenci.

Prostfedi uvolnéné a neformalni zvouci k autentickému projevu, tvorfeni, ueni i odpocinku
uprostfed lest, luk a skal Ceského raje na biehu vyhlaseného Komarovského rybnika
na polosamoté Kfine€, Zakopana 11, Branzez. Misto je vzdalené 60 km od Prahy po dalnici
smeér Liberec, 17 km od Mladé Boleslavi, 17 km od Turnova, 10 km od Mnichova Hradisté.




§ Z dalnice na trase mezi Prahou a Libercem je
| to dalnicni sjezd Exit 53 pfi jizdé od jihu a Exit 67 pfi
jizdé od severu.

Autobusem Ize jet do mésteCka KnéZmost
a odtud bud 5 km prochazkou pésky po silnicce,
nebo radéji si s nami pfedem domluvit odvoz.
Autobusem je to zhruba 1h 30 minut z Prahy.
Nékteré autobusy ve vSedni den jezdi aZz k nam
na zastavku Zakopana.

Zhruba 150 m pfed vesnici Zakopana ze sméru
od mésteCka KnéZzmost u malych ceduli ,Penzion
Kfinec¢” a ~Kemp Nebe“ zahnéte
na malou silniCku do louky k rybniku a skale.

Na této silniCce se drzte stale doleva, projedte pies
znacCku zakaz vjezdu, nez vjedete po 500 m do vrat
s ceduli ,ZIVA PORADNA®. Po pravé ruce budete
mijet vijezd do kempu s pokladnou, dale penzion
Kfine€, roubenku a skalu.

Obédy budou spole¢né, které uvari nase kucharka nebo v mistni restauraci a plati se na misté.
VSechna ostatni jidla (snidané a svaciny) si zajiStuje kazdy uc€astnik sam a muze vyuzivat
vybavenou kuchyn s mikrovinkou a varnou konvici (bez pouzivani sporaku). Na nasich
kurzech je milym zvykem, Ze kazdy s sebou vozi néco k milsani pro vSechny béhem prestavek
(ovoce, zeleninu, ofisky, ¢okoladu, kola€, pomazanku apod.) Tém, ktefi budou pfespavat,
doporucujeme pfivézt si dostatek potravin na snidané. Vzhledem k tomu, Ze dim se nachazi
v lesich nékolik kilometrll od nejblizS§iho obchodu, je nutné si vSechno jidlo pfivézt s sebou.
K piti nabizime bylinkové €aje a Cernou kavu. Ostatni druhy €aji a napoju (mléko, dzus,
nealkopivo) si dle svych potfeb pfivezte s sebou.

Mate-li individualni stravovaci omezeni (napf. vegetarian, vegan, bezlepkova dieta), pfipiste je
na pfihlasku a vyjdeme vam maximalné vstfic nebo vam umoznime si pfivézt i obédy vlastni.




Ubytovat se mizete v prostorach skoliciho
domu za 250 Ké/noc nebo na zahradé
za 100 Ké/noc. Ubytovani v nasich
prostorach je na posteli, gauci i zdravotni
matraci s vyuZivanim spole¢né koupelny
a kuchyné. Pefiny a polstare jsou pro nékolik
lidi k dispozici, pfivezete-li si své povleceni
a prostéradlo nebo muzete spat
ve svem spacaku a staci si pfivézt jen povlak
na polstaf. Na zahradé u jezera lze spat
ve vlastnim stanu, hamace nebo v auté véetné
obytného auta.

Kdo chcete vic komfortu a soukromi, zajistéte
si v€as ubytovani v penzionech v okoli.

Predevsim otevienou mysl a srdce, upfimnost, pfirozenou zvidavost, odvahu divat se
na svuj zivot z riznych uhli, dotykat se i bolestnych témat a ochotu ucit se nové véci.

Vemte si prezlvky, psaci potfeby dle své
volby (fixy, pastelky, zvyrazfiovace), pevné
desky s euroslozkami na materialy ke kurzu
vpoCtu cca 40 kust eurooball, sesit,
pohodiné teplé neformalni obleCeni dovniti
i ven a deku, boty do pfirody, pfi teplém
poCasi v Iété plavky a karimatku. Jidlo dle
pfedchozi dohody pro sebe a pro skupinu.
Podle typu ubytovani ruénik, hygienické
potifeby, kompletni povleCeni + prostéradlo
nebo svlj spacak + povlak na polstar +
prostéradlo pro ty, kdo spi u nas.

Jelikoz tento vycvik neni vefejné inzerovan a Sifi se osobnimi doporu€enimi, je zde prostor
pro vas oslovit lidi, o nichz vite, Ze by pro né mohl byt pfinosny a naplfiujici. V pfipadé,
Ze se celého vycviku zu€astni prokazatelné diky vam dalsi lidé, které jsme my neoslovili,
dostanete za svou referenci za kazdého ucastnika s doporuéenim od vas
1000 K¢ jako podékovani za vase doporuceni (po uhrazeni vSech zavazk( vas obou).
Nabidka plati i v budoucnu zpétné poté, co jiz budete absolventy kurzu. Sta¢i nas
informovat, Zze novy ucCastnik na jiny béh pfiSel diky vam a poSleme vam toto financni
podékovani za referenci.

www.koucinkprozivot.cz



http://www.koucinkprozivot.cz/

Osobni motto:

~Mym pfanim je dokazat ctit kazdého Clovéka, vidét v ném
to nejlepsi, ¢eho je schopen a podporovat ho v tom. Dokazat pfekrocit
svuj maly omezeny uhel pohledu a pfijimat Zivot se v§im, co prinasi.
Ucit se ze svych chyb a prozit smysluplny naplnény Zivot bez ohledu
na vnéjsi podminky. Dévat lasku nejen tam, kde chybi.“

Zorka je kouc, terapeutka, lektorka, prekladatelka a tlumocnice vzdélavacich kurzd s 25letou praxi,
béhem niz si vyvinula vlastni kouCovaci a terapeuticky pfistup a metody. Jeji specializaci je kreativni
vytvareni terapeutickych a koucovacich nastroji kazdému ¢lovéku na miru od prace s mozkem pfes
psychoterapeutické nastroje az po ,alternativni“ techniky.

Je certifikovanym profesionalnim kou¢em kanadské Erickson College. Absolvovala vycvik koucd Art
and Science of Coaching od Marilyn Atkinson, Family Coaching - Marilyn Atkinson, Tymovy kougink —
Michael Bungay Stanier a dal$i. Pracuje i formou konstelaci, které studovala ve viceletém vycviku Soul
Centred Change Work Kanadana Martyna Carrutherse a ve vycviku systemického koucovani Systemic
Coaching and Constellations Anglicana Johna Whittingtona. Absolvovala dvoulety vycvik
Existencialniho koucinku rakouského psychiatra Alfrieda Laengleho.

Od r. 1996 pracuje v Zivé poradné jako terapeut a koug, coz je jeji srdcovou zaleZitosti. VyuZiva Sirokou
Skalu metod zvycvikl pro osobni rozvoj, rodinné a systemické konstelace, metody
pro zpracovani emoci, traumat a uvolnéni emociondlniho stresu v individualni a partnerské terapii (napf.
Rodinné konstelace, Metoda RUS, Cesta podle Brandon Bays, NLP, arteterapie a automaticka kresba,
Soul Centred Change Work, Principy zivota, One Brain). V posledni dobé se vénuje vice praci s télem
(joga, focusing, relaxace, meditace, dechové techniky, Vortex Healing).

Od r. 2000 se zaméfuje na zivotni kou€ink, Neurolingvistické programovani (NLP) a se svym muzem
Pavlem Pekafem vedou spole¢né partnersky a rodinny koucink v ¢estiné i v angli¢ting.

Od r. 2013 3koli budouci profesionalni kou€e ve svém rekvalifikaénim kurzu Koug, akreditovanym
MSMT.Spolupracovala se vzdélavacimi spole¢nostmi NTI, Kougink centrum a Kougink akademie
(dlouhodoby projekt vyuky koucinku pro Skoly Ugitel kou¢em). VyuCovala sebekoucovani a kariérni
poradenstvi v projektech pro nezaméstnané Zeny a zaCinajici podnikatelky v Praze a Ostravé.

Pro firmy a neziskové organizace vedla v minulosti kariérni, tymovy a systemicky kou&ink zaméfeny
na harmonizaci systémil a kurzy v &esting a angliéting: Kreativita, Komunikace, Re$eni problémd
a konfliktd, Osobnostni rozvoj, Change management, Stress management a nacerpani sil, Rovnovaha
osobniho a pracovniho Zivota, Typologie osobnosti, MySlenkové mapy a Teambuilding. Pro kariérovy
koudink a mapovani silnych stranek vyuziva talentové testy Strengthsfinder.

Jako koni¢ek vede tvofivé a sebepoznavaci kurzy pro verejnost, rodinné a jiné systemické konstelace
a dalSi seberozvojove kurzy (Objevovani vnitfniho umélce - Kresleni pravou hemisférou, Automaticka
kresba, Pleteni koSiku, Prace s hlinou, Rozkvétajici zena, Zenské kruhy apod.)

Diky tomu, Ze pfeklada kurzy, videokurzy a manualy z oboru a tlumo¢i vycviky a konference, méla tu
Cest spolupracovat se zahraniénimi kouci a lektory (John Whitmore, Timothy Gallwey, Marylin Atkinson,
John Whittington, Nick Evans, Michael Stanier, Alfried Laengle, Carol Ann Hontz, Brandon Bays a dalsi),
coZ je zdrojem obrovské osobni inspirace.



